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Zwrotem za czterdzieSci lat awjekt utrzymania sa cztery aspekty: Miej czyste i pozytywne mysli dla innych. Miej
czyste i pozytywne mysli odno$nie siebie. Swoja czysta postawa tworz czysta atmosfere. Przebywaj w §wiadomoSci
bycia zerem i bohaterem.

Dzisiaj BapDada przyszedt, by spotkaé¢ si¢ z wszystkimi swoimi ustuznymi dzie¢mi, ktére byty
towarzyszami w sluzeniu na samym poczatku, a takze z towarzyszami pdézniejszego stuzenia, z tymi,
ktorzy bardzo dobrze rozwijaja ustuge. BapDada jest zadowolony, widzac swoich towarzyszy 1 Spiewa
w swoim sercu jedna piosenke: Jak wspaniali sa moi towarzysze ustugi przeksztalcania Swiata! Jak
wspaniali!

Dzisiaj, od amrit weli wszystkie dzieci ozdabialy BapDade¢ girlandami mitosci. Byly to trzy rodzaje
girland: Jedna to byta girlanda zapatu 1 entuzjazmu stawania si¢ rownym Ojcu. Druga pochodzita od
gopik, cérek zakochanych w Ojcu, oddzielonych od Ojca i ktére sa w niewoli. One ozdabiaty BapDadg
girlandami najbardziej bezcennych jasniejacych tez, a kazda tza Swiecita jak perta. Trzecia girlanda
byty skargi niektérych dzieci.

Dzisiaj od amrit weli u wszystkich dzieci szczegdlnie byta widoczna mitos¢. Poprzez swoje réznorodne
formy, Baba zanurzat wszystkie dzieci w swoich wyciagnigtych ramionach. Dzisiaj tak naprawdg,
oprocz mitosci jest takze dziefi oddania wszystkich potgg. Baba wlozyt swoja reke w reke swojej corki 1
oddat jej wszystkie potegi. Baba patrzyl na wszystkie dzieci, na armi¢ $akti i na pandanéw. BapDada
zobaczyl, ze niektére dzieci 1 pandawowie 1 Sakti doSwiadczaty rozwoju w swoich wysitkach z duza
predkoScia poprzez bycie skupionymi w sposOb incognito. Na zewngtrz tego nie widac, ale dzieci
czynig dobre wysitki. BapDada zobaczyl, ze w dzisiejszej formie szczegdlnie w przedmiocie mitosci,
twarz kazdego jaSniata. JesteScie dzieémi gjani, ale konieczny jest takze przedmiot mitoSci, poniewaz
ci, ktorzy kochaja Ojca nie musza tak cigzko pracowaé w swoich wysitkach 1 fatwo przebywaja w
doswiadczaniu mitoSci. Bez wzgledu na to, jaki jest problem, czy tak wielki jak gora, potega mitoSci
potraficie zmieni¢ wielka gore w kulke waty. Potraficie uczyni¢ gore tak lekka jak woda. Mitos¢ jest
ochronnym baldachimem i1 pod tym baldachimem jesteScie stale bezpieczni i jest to fatwe. W oparciu o
mito$¢ czynicie Najwyzsza Duszg, Boga swoim Przyjacielem i memoriatem tego jest ,,Bog Przyjaciel”.
Czynicie Boga swoim Przyjacielem 1 w oparciu o ten zwiazek z Przyjacielem potraficie uczyni¢ kazdy
problem tatwym. Twoja mito$¢ czyni Ojca twoim Towarzyszem. Wiedza jest nasionem, a woda mitoSci
sprawia, ze z nasiona wyrasta owoc osiagni¢é. Kochajace dzieci Ojca, nie musza Go pamigtaé z
wysitkiem, nie muszg sili¢ si¢ na to by pamigtac, ale wrgcz trudno jest im Go zapomniec. Ktos, kto
naprawd¢ kocha nie moze zapomnie¢ tej mitoSci. Kiedy méwisz ,,M§j Baba” swoim sercem z mitoscia,
otrzymujesz klucz wszystkich skarbow, a wigc obydwaj Ojcowie 1 Bap 1 Dada sa tak kochajacymi, ze
staja si¢ obecni przed tymi, ktérzy kochaja ich jako swojego Pana. Kazdy ich pamigta, ale niektérzy
pamig¢taja ich z pewnym wysilkiem, podczas gdy inni sg stale zanurzeni w Oceanie Mitosci. Ludzie na
Swiecie mowia, ze dusza zanurza si¢ w Najwyzszej Duszy, podczas gdy w rzeczywistoSci dusza jest
zanurzona w mitoSci Boga. Nie zanurza si¢ w Najwyzszej Duszy, ale jest stale zanurzona w mitoSci.

Dzieni dzisiejszy jest dniem na bycie stale zanurzonym w mitoSci. Wszelkie wysitki wtedy koricza si¢ i
zmieniaja w form¢ mitoSci, a wigc BapDada zobaczyt wyniki wszystkich dzieci. Wigkszo$¢ z was



wykonala swoje zadanie domowe. Nawet stale powtarzaliScie 1 realizowaliScie sobie cel stania si¢
rownymi Ojcu. Wyniki u 75% dzieci byty dobre. Jednak macie si¢ sta¢ réwni Ojcu. Bez wzgledu na to,
jakie sztormy do was przychodza, tak czy inaczej to jest czas, w ktérym koriczy si¢ wiek zelazny.
Oczywiscie sztormy beda przychodzi¢, poniewaz to jest czas przeksztalcenia. Jednak, czym sa sztormy
dla was dzieci? Sztormy, czyli ,,toofan” nie s3a sztormami, ale sa ,tohfa” - darem, poniewaz rgka
btogostawienstw BapDady znajduje si¢ na glowie dzieci, ktére czynig wysitki. Ci, ktoérzy mieli
zdecydowana mysSl, tzn. ci, ktorzy uzyli klucza zdecydowania zgodnie z ich obecnymi wynikami
odniesli sukces. Jednak, teraz na stale uczyncie sztormy darem, a problemy zmieniajcie w rozwigzania i
stale doSwiadczajcie rozwoju. BapDada cieszy si¢ z obecnych wynikow. UtrzymaliScie potezny cel w
tapasji jogi, ktérg wykonali$cie w formie mySli ,,musz¢ si¢ tym stac”.

Teraz mingto 40 lat awjekt utrzymania, a wigc co wystgpuje w tej liczbie 40?7 Wystepuje zero, czyli
punkt. Tak, wigc zero przypomina ci, ze jeste§S bohaterem, prawdziwym diamentem. JesteS wielkim
bohaterem, masz by¢ gléwnym aktorem, czyli bohaterem 1 wykonywa¢ kazde zadanie jako bohater.
Zatem, zawsze pamigtaj, ze jeste§ zerem i bohaterem. Odnos$nie liczby cztery masz wprowadzi¢ w
naturalny sposob cztery aspekty do swojego zycia 1 masz to czynié ze zdecydowaniem. Czy zrobicie to?
Czy jesteScie gotowi? Bez wzgledu na to jaki egzamin stanie przed toba masz wprowadzac te cztery
aspekty do swojego zycia. Czy jesteScie pewni? Na pewno? Ci siedzacy z tytu, jesteScie pewni? Maja
zje tych, ktorzy sa stabi, dlatego macie by¢ silni! Pierwszy aspekt z czterech: zawsze miej czyste,
pozytywne mysli dla innych (shubh chintak). Kiedy widzisz czyje$ stabosci lub styszysz o nich, badz
mitosierny, miej czyste i pozytywne mySli oraz definitywnie okazuj tej osobie swoje wspotdziatanie.
Nie wolno ci widzie€ jej stabosci, ale definitywnie musisz okazywac jej wspotdziatanie. To jest znane
jako czyste i pozytywne mys$li odnosnie innych. Bedziecie w tym silni, prawda? Dawcy oparcia,
badZcie mitosierni i okazujcie swoje wspoldziatanie. Nie odsuwaj si¢ od innych, nie czuj do nich
niecheci, ale zamiast tego, wybaczaj. Nigdy nie powinno si¢ mie¢ niecheci do kogos, kto jest pod
jakim§ zewngtrznym wptywem. Raczej trzeba taka osobg wspieraé, a wigc miejcie czyste i pozytywne
myS$li odno$nie innych. Druga rzecza jest: mie¢ czyste i pozytywne mySli dla samego siebie (shubh
chintan). W obecnym czasie BapDada widzi, ze wigkszoS§¢ dzieci czasami ma bardzo duzo
bezuzytecznych mysli. Poprzez te bezuzyteczne mySli marnotrawicie potggi, ktére nagromadziliscie, a
wigc dawaj swojemu umystowi prace domowa by tworzyt tylko czyste 1 pozytywne mysli dla siebie,
albo tez nadawaj sobie jaki$ tytul. Tytul, ktéry méwi o poczuciu twojej wartosci. Tworz specjalny plan
dla swojego umystu. Tworzycie takie plany dla swoich czynéw, dla swojego dzialania, ale teraz
stworzcie plan dla swojego umystu. Po Swigtowaniu spotkania z BapDada w amrit weli zadaj swojemu
umystowi jaki$§ tytut, ktéry méwi o twojej wartosci. Jednak, tak jak powiedziat wam BapDada
wczesniej, kazdy definitywnie w ciagu dnia, dwanaScie czy trzynaScie razy ma troche czasu 1 wtedy
miej uSwiadomienie, a takze powtarzaj i uSwiadom to sobie. Utrzymujac swéj umyst zajetym twoj czas
nie bedzie spedzany na bezuzytecznych myslach. Nie bedziesz musial czyni¢ wysitkéw. Wiek zbiezny
jest wiekiem przyjemnosSci 1 w kazdej chwili czyniac to, bedziesz do§wiadczac przyjemnosci. Drugim
aspektem bylo posiadanie czystych i pozytywnych mySli dla siebie. Sprawdzaj i zmieniaj to u siebie.
Trzecim aspektem jest: czysta postawa. Majac nieczysta postawg rozsiewasz nieczysto$S¢ w atmosferze,
wigc miej czysta postawe. Czwartym aspektem jest to, ze kazdy musi wzia¢ na siebie
odpowiedzialno$¢: moim specjalnym obowiazkiem jest tworzy¢ czysta atmosfer¢ i nie patrze¢ na
innych. Co zazwyczaj robicie, kiedy w atmosferze jest jaka$ zta won? Rozpylacie jaki§ przyjemny
zapach, prawda? Nie mozecie znieS¢ ztej woni, a wigc uzywacie jakiego$ innego zapachu. Tak samo
definitywnie macie zmienia¢ zwykla, czy nieczysta atmosfer¢. Bez wzgledu na to, czy kto§ jest miody,



czy nowy w wiedzy, to jest kazdego odpowiedzialnoScia. Masz mie¢ zdecydowana mysl: definitywnie
muszg tworzy¢ czysta atmosferg. Ta obietnica wniesie ujawnienie. Sktadacie obietnicg i BapDada
cieszy si¢, ale czasami nie ma w niej takiego zdecydowania, jakie powinno by¢. Dlatego nie odnosisz
takiego sukcesu, jaki byS chcial odnies¢. Kazdy musi tworzy¢ taka atmosfer¢ na caltym Swiecie
odno$nie materii, a takze dusz. W aspekcie dusz wlaczone sa takze braminskie dusze. Kazdy ma
tworzy¢ potezng atmosfer¢ w miejscu stuzenia z takim zdecydowaniem. Jezeli masz si¢ czego$ wyrzec,
to si¢ wyrzeknij. Nie powinno by¢ tak, ze mysSlisz w ten sposob: ja wyrzekng si¢ dopiero jak inni si¢
czego$ wyrzekna, albo, jezeli system bedzie w porzadku wtedy ja tez bed¢ w porzadku. Nie tworzcie
takich uwarunkowan. Macie mysle¢: Ja definitywnie musz¢ to zrobi¢. Twoim poczuciem wlasnej
wartoSci jest to, ze przeksztalcasz Swiat, prawda? Wy wszyscy przeksztalcacie Swiat, czyz nie tak? Czy
to czynicie? Ci, ktérzy uwazaja, ze przeksztatcaja Swiat niech podniosa rgce! Ok.! Ci, ktérzy
przeksztalcaja Swiat, bardzo dobrze. Przede wszystkim BapDada chce zobaczyc, co juz jest, a takze co
si¢ wydarzy, ale w tym roku, jezeli BapDada odwiedzi wszystkie mate i duze osrodki, to jaka bedzie
tam atmosfera? Tak jak dzieri dzisiejszy jest dniem mitoSci 1 potegi w taki sam sposob atmosfera w
oSrodkach, zaréwno w wioskach jak 1 w wielkich oSrodkach powinna by¢ taka, jak by to byty zywe
Swiatynie. W zmienianiu tego, co jest negatywne w pozytywne, kazdy z was ma mie¢ mysSl; mam by¢ w
tym pierwszy. W tym aspekcie nie mowcie; ty badz pierwszy. Nie. Ja mam by¢ pierwszy w tym,
poniewaz BapDada i grupa zaawansowana, a obecnie nawet natura — wszyscy czekaja. Wy jestescie
tymi, ktorzy czynia wszystkie przygotowania. Wy nie musicie czekaé, wy macie czyni¢ przygotowania.

Dzisiaj, wszgdzie na Swiecie panuje lgk. W sercach u wigkszoSci ludzi jest jedna mysl: Co si¢ wydarzy
jutro? Wy wiecie, co wydarzy si¢ jutro, a wigc kto ma t¢ myS§l; Ja stane si¢ pierwszym instrumentem,
ktéry wniesie przeksztatcenie? W tym aspekcie, podniescie rgce. Bedziecie musieli to zrobié, bedziecie
musieli si¢ zmieni¢! Bedziecie musieli sta¢ si¢ opiekunami. Bedziecie musieli wyrzec si¢ czego$ 1 braé
mitos¢. Kiedy podniesliScie rgce, ze bedziecie pierwsi we wnoszeniu przeksztatcenia, czy podniesliScie
reke swojego umystu czy tylko fizyczna rgke? Kto podnidst rgke swojego umystu? Kiedy zmieni si¢
twdj umysl, Swiat si¢ zmieni. Zatem, jakie hasto bgdzie mie¢ na ten rok? No problem! Nie ma zadnego
problemu! Flaga zwycigstwa zostanie zawieszona w waszych sercach 1 kazdy w swoim umySle bedzie
taficzyt taniec szczgscia. Szczgscie jest taficem umystu, a wigc w kazdej chwili bedziecie taficzy¢ w
szczeSciu. Wy jestescie dzie¢mi Dawcy, a wigc kazdemu, kto przychodzi do was definitywnie dawajcie
dar takiej czy innej cnoty. Wtedy w jednej sekundzie, zdecydowana myS$l dawcy, stanie si¢
podZzwignigciem 1 w sekund¢ ta osoba dotrze tam gdzie chce - czy bedzie to najwyzsza siedziba, rejon
subtelny, fizyczny Madhuban, Swiat fizyczny, ona dotrze tam nie czynigc zadnych wysitkéw. Nikogo,
kto staje przed toba, nie odsylaj z pustymi rgkami. Nie spotykaj si¢ z innymi bez daru cnoty w twoich
stowach, na twarzy, czy w zachowaniu.

W tym roku prowadz dla siebie dziennik przez caty miesiac i pod koniec przesylaj wyniki kazdego
miesigca, kartke z dwoma stowami: OK. Przeslij to do jagi poprzez nauczyciela. Nie posylajcie dtugich
listéw, ale tylko to ,,OK.” Nie przysytajcie wielkich kartek, takich jakie sa na Swiecie. Przyslij kartke
btogostawienstw, ktére otrzymujesz od swojego nauczyciela. Ile prezentoéw cnoét 1 poteg posiadasz? Jak
byScie stworzyli ich list¢ bytaby ona dtuga. To nie jest tak, ze im wigcej dajesz tym mniej bedziesz
mieé. Nie. Co dajesz, bedzie si¢ powigkszaé. Ludzie méwia, Ze istnieja magiczne mantry. Ta mantra jest
mantra Siwy 1 ona mowi, ze wszelkie cnoty, ktore masz, jezeli bedziesz rozdawac, nie beda si¢ u ciebie
zmniejsza¢, ale beda si¢ powigkszaé, poniewaz moéwi si¢: kiedy sktadasz dar, uwalniasz si¢ od



zaciemnienia ztych omenow. Acca.

Niech wstana ci, ktérzy przybyli na spotkanie z Baba pierwszy raz. (Na tym spotkaniu byt Gubernator stanu
Madhya Pradesh) Dobrze, ze przybyliScie BapDada daje wam wszystkim btogostawienistwo:
Codziennie rano méw Ojcu dzien dobry, a wieczorem dobranoc. Jezeli po otwarciu oczu jako
pierwszego widzisz Babe, wtedy caly dzien bedzie dobry. Multi milion krotna mitoS$¢, pamigtanie 1
pozdrowienia dzieciom, ktére przybyly tutaj pierwszy raz. Acéca.

Teraz po czterech aspektach, o ktérych wam Baba mowit jest piaty aspekt: stan si¢ zerem czyli
bohaterem. Brahmirskie dusze, ktére maja si¢ sta¢ aniotami, ktére ubijaja te aspekty i przebywaja w
stanie bycia zanurzonym; sta¢ si¢ bostwem jest waszym wrodzonym prawem. Wy jesteScie aniotami,
ktérzy stana si¢ bdstwami, a wigc zawsze badZcie zanurzeni w mitoSci. Stale utrzymuj klucz
zdecydowania mySli w swoich umystach, w intelekcie i w §wiadomoSci, poniewaz Maja réwniez goni
za tym kluczem. Wszystkim dzieciom, ktore zawsze sa potezne w swoich umystach i intelektach
BapDady mito$¢ pamigtanie i namaste.

Spotkanie z Dadi Janki. Powrécita$§ z tournée, bardzo dobrze. To, co robisz jest bardzo dobre. Babie
przypomnial si¢ obraz gdzie Dzagadamba stoi poSrodku majac flage, a wszystkie Sakti stoja za nia.
BapDada teraz chce pokazac Swiatu taki obraz. Z wszystkich bramindéw przygotujcie taka armi¢ Sakiti,
ktéra stanie si¢ instrumentem i podrézujac bedzie czynié potgzng atmosferg. Oni takze powinni mie€ t¢
zdecydowanag mysl: jesteSmy zdecydowani, ze pokarzemy to zmieniajac atmosferg. Ta grupa powinna
zawiesiC taka flage. Stworzcie taka grupe, ktéra bedzie podrézowac i bedzie swoim stanem, stowami 1
towarzystwem czyni¢ atmosfer¢ wilasciwa. Pokazcie to przygotowujac taka grupe. BapDadzie
przypomnial si¢ ten obraz, a wigc powinno si¢ to wydarzy¢ w praktyce. Nie mOwcie, ze nie macie
czasu. Nikt z was nie moze powiedzieé, ze nie ma czasu. Znajdziesz czas, jezeli bedziesz mie¢ dobre
zyczenia. Przygotujcie taka grupe i przyprowadzZcie do BapDady.

Z grupa miodziezy. W tym roku znajac braminiski kodeks zachowania, bgdziecie w pelni przestrzegac¢ go
w swoim umysSle, stowach czynach, zwiazkach 1 relacjach. Macie przygotowac taka grupe. W tym roku
nie powinna by¢ ztamana zadna zasada kodeksu zachowania. Stwérzcie taka grupe. Ci, ktérzy podejma
taka inicjatywe sa Ardzuna. Podoba si¢ to wam, kto to zrobi? Czy zrobicie to? Podniescie rgce. Czy
cala mtodziez to zrobi? (Bylto ich 400). Umocnijcie to w swojej grupie 1 wtedy pokarzemy rzadowi, ze
wy wszyscy jako mlodziez, stosujecie najwyzszy kodeks zachowania i postgpowania. Rzad takze tego
bardzo pragnie, ale nie jest w stanie tego osiagnaé. Wy mozecie pokazac, robiac to praktycznie.
Pokarzcie to bgdac przyktadem, a wigc otrzymaliScie swoje zadanie domowe, prawda? BapDada chce,
by wszystkie braminiskie dusze wszgdzie w tym roku dokonaty takiego cudu. Nie powinno by¢ zadnego
chaosu bezuzytecznych mysSli. Macie tak wiele skarbow, prawda? Czy nagromadziliScie tak wiele
skarbow czystych mys§li? PodnieScie rece. Sa tutaj takze siostry. Siostry Saktis powinny staé sig¢
przyktadami i pandawowie powinni sta¢ si¢ przyktadami. A¢¢a. BapDada jest zadowolony.
Blogostawien Blogostawieristwo: Wyzwdl si¢ z niewoli i do§wiadczaj wysokiego stanu, uwalniajac si¢ od
stwo: wszelkich subtelnych niewoli mysli.
W takim stopniu, w jakim wy, dzieci, jesteScie wolni od niewoli, mozecie odpowiednio
pozostac stabilni w wysokim stanie. Dlatego sprawdzaj: Czy w moich mysSlach, stowach 1
czynach wciaz tkwi jaki§ sznur przywiazania, nawet w subtelnej formie? Nie pamigtaj
nikogo poza jedynym Ojcem. Jesli pamigtasz nawet swoje ciato, to wraz z nim pdjda za



nim twoje relacje ciala, twoje dobra fizyczne i Swiat bedzie ci¢ w tym nasladowad, jeden
po drugim. ,Jestem wolny od niewoli”. Zachowaj to blogostawienstwo w swojej
SwiadomoSci 1 wykonuj ustuge uwolnienia catego Swiata z putapki Mai.

Hasto: Hasto: Ci, ktérzy koricza kazdy problem swojego ciala i umystu stanem $wiadomosci
duszy sa niezachwialni.

** OM SANT] ***

Uczyn swoj fundament wiary silnym I badz stale nieuleklym i wolnym od trosk.

Obowiazkiem problemow jest przyjs¢, a obowiazkiem duszy, ktora ma wiarg, jest staC si¢
ucieleSnieniem rozwigzan i przeksztalca¢ problemy. Dlaczego? Gdy tylko kazda z was, bramiriskich
dusz, si¢ narodzita, rzuciliScie wyzwanie Mai, ze zostaniecie jej zwyci¢zca. Forma problemu jest forma
Mai. Skoro jej rzuciliScie wyzwanie, Maja z pewnoscia ci si¢ sprzeciwi. Jednakze, z twoja zwycigska
forma 1 intelektem petnym wiary, traktuj wszystko jako ,,nic nowego” i pokonuj trudnosci, a
pozostaniesz beztroskim cesarzem.



